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La Cuisine centrale se réserve

la possibilité de modifier le menu en
fonction des arrivages et des contraintes
du marché, tout en respectant 'équilibre
nutritionnel.

Les plats proposés dans les repas sont
susceptibles de contenir les allergénes
suivants : gluten, crustacés, ceuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri,
moutarde, graines de sésame, sulfite,
lupin et mollusques.

Pour les repas de substitution,
une autre viande sera servie.

LUNDI

Mater : segments

de pomelos

Primaire : pomelos
Couscous poulet/merguez
et ses légumes

Yaourt nature sucre.
Compote de pomme

LUNDI

Radis / beurre
Raviolis de beeuf
gratinés

Fraidou

Cocktail de fruits

LUNDI

Salade de lentilles
Escalope de volaille
Jardiniére de légumes
Cou[ommiers
Fruit de saison

LUNDI

Betterave vinaigrette
Sauté de dinde
Coquil[ettes
Chanteneige

Fruit frais

LUNDI

Tomate

Ro6ti de dinde
Purée verte

Yaourt nature sucré
Fruit

MARDI

REPAS VEGETARIEN

Laitue vinaigrette
Nuggets de blé / Ketchup
Tortis

Buche mi- chévre
Mousse au chocolat

MARDI

REPAS VEGETARIEN

Salade iceberg et croltons
Riz a la bolognaise de
légumes

Edam

Yaourt aux fruits mixés

MARDI

REPAS VEGETARIEN

Salade batavia

Nuggets au fromage

Purée de betterave
Emmenthal

Compote pomme/figue

MARDT 2

REPAS VEGETARIEN
Taboulé (@)

Samoussas sauce fromage
blanc aux herbes

Carottes vichy

Yaourt au sucre de canne
Fruit

MARDI

REPAS VEGETARIEN

Concombre a la menthe
Tarte aux légumes

Haricots plats et petits

pois

Gouda

Ile flottante

MERCREDT

Betterave rouge.
Hachis

Parmentier

Cantal

Fruit de saison

MERCREDT

Salade de mais
Aiguillettes de poulet
Printaniére de légumes
Fromage blanc sucré
Fruit frais

MERCREDT

Roti de beeuf

Pommes de terre rostis
Samos

Flan patissier

MERCREDT

Tomate et surimi
Goulasch de beeuf
Riz pilaf (@io)
Mimolette

Fruit au sirop

MERCREDT

Crépe au fromage

Roti de veau aux champi-
gnons

Gratin de pates

Fromage blanc sucré

Fruit

JEUDT

Salade de pépinettes
R6ti de porc

S/P : Réti de dinde
Haricots beurre
Vache Qui Rit

Fruit frais

JEUDI

Carottes rapées au citron
Sauté de porc

sauté de dinde

Petits pois

Petit moulé ail et fines
herbes

Chou vanill

]EUDI

Haricots verts en salade
Saucisse chipolatas

S/P : saucisse de volaille
Lentilles

Petit filou

Fruit.

JEUDT

Carottes rapées a lorange
Potée au chou vert

S/P : Potée a la dinde
Emmenthal

Liégeois chocolat

JEUDI

Saucisson panaché cornichon
S/P : galantine de volaille
Boulettes de beeuf
Pommes pins

Camembert

Fruit frais

VENDREDI

Sardine au citron
Pavé de colin
Ebly a la tomate
Carré de | Est.
Fruit frais

VENDREDI

Terrine de légumes
mayonnaise

Poisson pané citron
Pommes vapeur persillées
Pyrénées

Flan chocolat.

VENDREDI

CEuf mayonnaise

Filet de hoky basquaise
Boulgour
Saint-Nectaire

Fruit frais

VENDREDT

Salade de laitue

Gratin Provencal

(poisson, courgette,
pommes de terre)

Petit suisse sucré

Compote pomme banane

VENDREDI

Salade batavia

Filet de poisson meuniere
Epinards a la creme
Babybel .
Gateau basque
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